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妇好墓出土人像及相关问题探讨*

Research on Jade Figurines from Fu Hao Tomb and Related Problems
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内容提要：通过对殷墟妇好墓出土人像和红山文化人像的对比分析，总结出殷墟妇好墓出土的人

像受到了红山文化时期人像造型特征、使用传统等方面的强烈影响。此外，妇好墓还出土有受红山

文化风格影响的圆雕蜷体玉龙和明确属于红山文化的典型玉器。所以，商代文明社会的形成和发展

及商文化的起源与辽西地区红山文化有密切传承关系。红山文化时期，原始宗教信仰发达，祖先崇

拜、龙图腾崇拜观念发展成熟，这两者均为商代祭祀活动的主要对象。越来越多的考古证据表明，

商王朝缔造者的祖先可能源自西辽河流域。也正因如此，我们认为形成于距今5300-5000年的红山

文明，应为中华五千年文明的重要源头之一。
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Abstract: Through a comparative analysis of the figurines in Yin Ruins Fu Hao Tomb and Hongshan 

Culture, it is concluded that the figurines in Fu Hao Tomb have been strongly influenced by the appearance 

feature and traditional function of figurines in Hongshan Culture. In addition, Fu Hao Tomb unearthed with 

curly-up dragon jade, which was influenced by Hongshan Culture, and with typical jade artifacts belonged to 

Hongshan Culture. Therefore, the formation and development of the civilized society in the Shang Dynasty 

and the origin of Shang culture were closely related to Hongshan Culture in western Liaoning area. During 

the Hongshan Culture period, the primitive religious beliefs developed. The concepts of ancestor worship and 

dragon totem worship completed, both of which were the main objects of sacrificial activities in the Shang 

Dynasty. More and more archaeological evidence shows that the ancestors of Shang Dynasty’s founders could 

come from the West Liaohe River Basin. For this reason, we believe that the Hongshan civilization formed in 

5,300 to 5,000 years ago should be one of the important sources of China’s five thousand years of civilization.
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殷墟是商代后期的都城，位于河南

省安阳市西北郊。1976年，中国社会科

学院考古研究所安阳工作队对殷墟妇好

墓（M5）进行了发掘[1]。该墓埋在一座

商代房址之下，未遭破坏，墓主人为商

王武丁的配偶“妇好”，庙号“辛”，

卒于武丁时期。该墓出土各类随葬品十

分丰富，共计1928件，其中铜器468件

（未计小铜泡）、玉器755件（未计少

量残片和有孔小圆片）、石器63件、

宝石制品47件、陶器11件、骨器564

件（未计残损严重的笄头）、象牙器5

件、蚌器15件。此外，还有红螺2件、

阿拉伯绶贝1件、货贝6820余个。

妇好墓出土的玉石人像资料，对研

究商代人的发式、服饰以及礼仪姿态均

具有重要学术价值。人像造型具有鲜明

的时代风格，而某些方面如冠的形态、

人物坐姿等均能在更早的新石器时代文

化中找到传承的依据。

一、妇好墓出土玉石人像分析

妇好墓共出土玉石人像标本15件。

其中，玉人13件、石人2件。玉人之

中，又包括圆雕人像及人头像5件，浮

雕人像及人面7件，人兽合体头像1件。

以上的15件人像标本中，根据雕

琢工艺的不同，分为圆雕人像和浮雕

人像两种。圆雕人像共8件，又可分为

整身雕像和头部雕像两类。整身雕像5

件，分别为M5︰371、M5︰372、M5︰

375、M5︰376、M5︰377（图1）。

头部雕像3件，分别为M5︰534、M5︰

374、M5︰577（图2）。圆雕人像特征

具有较强的写实性，着重表现人物的发

饰、服饰以及面部表情、人体姿势等。

浮雕人像共7件，也可分为整身雕像和

头部雕像两类（图3）。整身雕像6件，分别为M5︰373、M5︰

518、M5︰987、M5︰470、M5︰959、M5︰357。头部雕像1件，

为M5︰576。浮雕人像特征具有一定的抽象性，着重表现出冠和

人体蜷缩的姿态，用特定纹饰表示人体的特定部位或衣纹。

妇好墓出土的整身人像中，根据姿态的不同，可分为坐

姿、跪姿和站姿三种姿态。以M5︰371的姿势为例，发掘报告

写作“跪坐”。“坐”“跪”在古代实际代表了两种不同的姿

态。坐姿小腿着地，臀部压在脚后跟上，是坐具出现之前较为

主要的、正式的休憩的姿态。《说文》：“坐，止也”。跪姿

亦为小腿着地，但臀部与双脚却是分离的，跪是礼仪性动作，

多表示对宗教、祖先、天地、君王、父母等的虔诚、惧怕、尊

敬等心理。《说文》：“跪，拜也”。另外，有的文章中把这

一类姿态称为“跽坐”，“跽”与“跪”类似，跪姿将起，耸

身直腰，谓之“跽”。妇好墓中出土玉石人像中，属于坐姿的

共5件，分别为M5︰371、M5︰372、M5︰375、M5︰376、

M5︰377。这些人像均弯腿曲膝，小腿着地，上身略向前倾或

图1  妇好墓玉石圆雕整身人像

M5︰371

M5︰372

M5︰376

M5︰377 M5︰375

石人发饰图解

石人头编一长辫，辫根在右
耳后侧，上盘头顶，下绕经左
耳后，辫梢回接辫根，头上戴
冠，冠顶露发。
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M5︰534

M5︰577

M5︰374

正面 正面反面 反面

图2  妇好墓玉石圆雕头部像

直立，头略向下低，神态安详。属于跪姿的共4件，均为片状浮

雕人像，分别为M5︰518、M5︰987、M5︰470、M5︰357。

这些人像均双腿弯曲，膝部向前，臀与脚呈分离状态，双手曲

于胸前。除标本M5︰357掌部自然张开，掌心向外，其余3件均

攥拳于胸前，表现出祭拜的礼仪姿态。属于站姿的仅有1件，为

M5︰373，阴阳合体，一面为男性，另一面为女性。男性直身

耸肩，双手放在胯间，膝盖略内屈，胳膊和腿上以细线刻划出

肌肉，雕琢手法细腻（图3）。女性的形象与男性近似，但眉较

细弯，双手置于腹部，有阴部的刻划。关于此件阴阳玉人的文

化价值、内涵与寓意等问题有专门的研究文章[2]，不是本文关注

的重点，在此不做赘述。

妇好墓出土的玉石人像表现出的发饰较为多样，分有冠和

无冠两种。有冠的共6件，分别为M5︰371、M5︰376、M5︰

518、M5︰987、M5︰470、M5︰357。M5︰371、M5︰376为

圆雕人像，冠的形状比较清楚，其余4件为浮雕人像，只表现

出冠的轮廓。M5︰371，戴圆箍形冠，冠前连有卷筒状饰。头

顶露发丝，梳长辫一条，辫根在右耳后侧，往上盘至头顶，由

头顶绕至左耳后侧，又由左耳侧伸向右耳，辫梢与辫根相接。

M5︰376，戴一较宽的圆箍形冠。头发向后梳，贴垂于脑后，

在右耳后侧梳成辫，向上盘至头顶，经左耳后侧，再至右耳

后，辫梢压在辫根下。无冠的共8件，分别为M5︰372、M5︰

375、M5︰377、M5︰373、M5︰534、M5︰374、M5︰577、

M5︰576。其中，M5︰373、M5︰576为浮雕人像，只刻划出

发髻的轮廓，发髻位于头顶左、右两侧，髻角向外，左右对

称，或为插入的笄状装饰物。其余的均为圆雕人像，发饰较为

清楚。可分为有辫和无辫两种。有辫者仅1例，为M5︰372，头

发向上梳起，在头顶中心梳小辫一条，垂于脑后，辫上似缚有发

绳。其余均无辫，有垂髻和头顶短发两种。垂髻者以M5︰377为

例，脑后有下垂的发髻，发髻之上有半圆形的“发饰”。头顶短

发者以M5︰375、M5︰534为例，顶留短发一周，发丝较粗。

妇好墓出土的圆雕整身玉石人像中表现出衣纹的共4件，分

别为M5︰371、M5︰372、M5︰375、M5︰376。M5︰371，身

着衣，交领垂于胸，长袖至腕，袖口较窄，腰束宽带，带上有

“米”字形纹样。衣下缘似及足踝。衣上施云纹和目形纹，右

侧下缘有蛇形纹。腹前悬长条形“蔽膝”，下缘至膝部。似穿

方头鞋。M5︰372，刻划有衣纹，圆领，窄袖，袖口至手腕部。

胸前为兽面纹，后背为云纹，两侧为头部相对的蛇纹，共4条，

分别刻划在四肢侧面，左、右对称分布，赤足。M5︰375，身图3  妇好墓玉石浮雕人像

M5︰373

M5︰470 M5︰518

M5︰357 M5︰987

M5︰576
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部着衣，长袖窄口，衣襟不明显，后领

较高，衣下缘及臀部。背后衣服上雕刻

有云纹，似着鞋。M5︰376，衣纹不明

显，只在腹部悬长条形“蔽膝”，下缘

至膝部。

以上人像中，根据造型或人物的

发饰、服饰及姿态的不同，其使用功能

也有差异。具体可分为祭祀类和装饰类

两种。祭祀类人像以M5︰371为例，坐

姿，身部着衣，腰左侧佩一柄状装饰，

上端作卷云形，下端弯曲呈蛇头形。柄

一面饰节状纹和云纹，与衣纹不连。此

件玉人腰后的柄状装饰，较为奇特。发

掘报告推测其可能为表示武器或具有

某种含义的器物。根据对商代出土器物

中类似造型器物的考察，这种所谓的柄

状装饰应为龙纹的简化或代表某种飞

翔的含义。妇好墓出土绿松石人鸟合体像（M5︰377），或亦

表达人能够像鸟一样飞翔的意愿。四川省成都市金沙遗址出土

的1件青铜龙首浮雕（2001CQJC︰506）[3]（图4），龙首张口

露齿，上颚前端有两个并列的倒勾形牙齿，其后为一个两侧相

向、勾尖外卷的“牙齿”，与妇好墓M5︰371人像腰后的柄状

装饰物极为相似。铜龙首脑后的勾角，与红山文化“C”形玉龙

脑后的勾角相同，均应为表现飞翔的羽翼。另外，在湖北随州

叶家山西周墓葬发现的玉器中（图5）[4]，也有类似的造型。如

人首鸟身玉珮（M27︰120-3），头顶装饰有S形勾角，身后及

尾部的羽翼均与妇好墓玉人的柄状装饰物类似；回卷形冠凤鸟

（M28︰73-A），脑后有卷云状勾角，尾部羽翼亦与妇好墓玉

人的柄状装饰物类似。叶家山西周墓地还出土1件红山文化勾云

形玉器（M65︰146），应为抽象的玉龙造型，器体左上部为简

化的龙头，其蘑菇形装饰角与妇好墓出土玉龙头部蘑菇形角极

为相似，其上有钻孔示目，身体向内卷曲。妇好墓出土的装饰

类人像以M5︰518、M5︰470为例，片状浮雕。下端呈三角形

榫状，上有圆孔，可用于插嵌。

二、妇好墓人像与红山文化人像关系探讨

红山文化是分布在内蒙古东南部和辽宁西部地区的一支新

石器时代文化，距今约6500-5000年。红山文化有发达的史前艺

术，人物造像水平高超。红山文化人像主要发现于牛河梁、草

帽山、那斯台、兴隆沟等遗址。有陶塑、泥塑、玉雕、石雕等

材质。红山文化人像所表现出的诸多因素，如发饰、姿态、功

能等方面对分析妇好墓出土人像具有重要的参考价值。

红山文化人像中发饰较为清楚的可分为有冠和无冠两种。

有冠的3件（图6），分别为兴隆沟遗址陶人像[5]、草帽山遗址

石人像[6]、牛河梁遗址女神头像[7]。兴隆沟遗址出土的1件整身

陶塑人像，泥质红陶，局部施黑彩。陶人头部戴冠，冠顶正中

有一圆孔，长发挽起，从圆孔中穿过，并用条带状饰物捆扎，

形成横向的发髻。在额顶正中还有一个与发髻平行的长条状饰

物，酷似“帽正”。草帽山遗址出土的1件石雕人头像，系用红

色细砂岩雕琢而成。头部有冠，面部写实，双目紧闭，口呈闭

合状，神态安详，身体部分残缺，仅存颈、胸部上端。牛河梁

遗址女神庙内出土1件女神头像（N1JIB︰3），头顶以上部位略

残，额顶有箍饰，鬓角部位有竖行的系带。无冠的3件，1件为

牛河梁遗址第十六地点大型墓葬M4出土的玉人像[8]，圆雕，头

图4  金沙遗址出土青铜龙首浮雕

图5  叶家山西周墓葬出土玉器

2001CQJC︰506

M27︰120-3

M65︰146 M28︰73-A

叶家山
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顶呈圆弧状。另外2件为那斯台遗址采

集的石雕人像[9]，该遗址共采集到两件

石雕人像，为了便于区分描述，分别称

之为那斯台遗址石人像A、那斯台遗址

石人像B。石人像A，头顶部从眉弓开

始沿前额向上有一微渐隆起的凸脊，至

头顶正中形成两个立起的乳钉状小突，

似为发髻。石人像B，头部刻划较为夸

张，头顶部有三层“相轮”形装饰，似

为戴冠或为盘状的发髻（图7）。

红山文化人像表现出的姿态可分

为坐姿、蹲姿和站姿三种。坐姿像共

2件，1件为兴隆沟遗址陶人，双腿弯

曲，双脚相对，盘腿而坐。双臂自然下

垂，臂肘弯曲，双手交叠，右手在上，

搭放在双脚上。这种姿态类似后世的

跏趺，属于席地而坐，应是一种古老

的坐姿。另外1件为那斯台遗址石人像

B，双臂弯曲，放置胸前，双手作合掌状，束腰，双腿弯曲，小

腿着地，臀部紧贴脚后，属于跽坐，与妇好墓出土的跽坐人像

的坐姿相同，是目前我国发现的年代最早的跽坐人像实例。蹲

姿人像有1件，为那斯台遗址石人像A，两臂弯曲，捧于腹前。

两腿弯曲呈蹲踞状，臀部以下留有琢磨未尽的石材原状。站姿

人像有1件，为牛河梁遗址第十六地点M4出土的玉人，圆雕，

裸体，体形圆厚，整体形态作祈祷状。人体外轮廓线用片切割

技术加工，并在颈、腰、踝等关键部位着力打磨，将人体分成

头、躯干、腿、足四个部分，各部分转角圆缓，打磨光滑。五

官、上肢等细部用阴线雕刻，双手曲于胸前，手指微张，线条

宽短而简约。整体造型优美，神态威仪。

红山文化人像的功能是多方面的，以祭祀功能为主，因

出土状况的不同，个体之间亦有差异。兴隆沟遗址陶人出土于

一座红山文化晚期的房址内，年代约在距今5300-5000年，属

于红山文化时期生者供奉在室内的先祖形象。牛河梁遗址女神

头像出土于女神庙址内，其与兴隆沟遗址陶人同属红山文化晚

期，是供奉在庙内的神像。二者的不同之处是前者出自红山文

化聚落的房址内，后者则出土于红山文化埋葬和祭祀区内的庙

图7  牛河梁、那斯台遗址出土人像图6  红山文化出土人像

兴隆沟遗址陶人

草帽山遗址石人 牛河梁遗址女神头像

牛河梁遗址玉人

那斯台遗址石人A

那斯台遗址石人B
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址内。牛河梁遗址玉人出土于第十六地

点大型墓葬M4，位于墓主左侧盆骨外

侧，人像的背面在颈部的两侧及颈后对

钻3孔，呈三通状。根据刘国祥先生的

研究结果，该墓葬主人应为红山文化晚

期出现的“独尊一人”式的王者[10]。郭

大顺先生认为这是巫者的形象[11]。草帽

山遗址石雕人像，出自红山文化晚期的

积石冢内，同样具有祭祀功能。那斯台

遗址采集的2件石人像，明确出自红山

文化晚期聚落内部，应是红山文化时期

供奉的先祖的形象。

通过上述分析，我们可以看出，

红山文化人像对妇好墓人像的影响是多

方面的。第一，红山文化束发戴冠的传

统对妇好墓人像产生了重要的影响，兴

隆沟陶人头发盘起，并用绳索捆扎，戴

发冠。妇好墓出土人像中亦有将头发盘

起、戴冠并发现有用绳索捆扎发辫的，

足见前者对后者的影响。第二，红山文

化人像表现的姿态对妇好墓人像产生了

重要的影响，那斯台遗址石人像B，同

妇好墓人像的坐姿大体相同，均属跽坐，所不同之处在于前者

双手合十，捧于胸前，后者大多双手放置在膝盖上。第三，红

山文化人像具有的祭祀功能在妇好墓人像中亦有发现。妇好墓

玉人M5︰371，坐姿，腰后佩戴有代表飞翔意义的羽翼状装饰

物，其功能来源明显受到红山文化的影响。

红山文化对妇好墓产生的影响，还表现在妇好墓出土了典

型的红山文化玉器或受到红山文化风格影响的玉器。

妇好墓出土的红山文化玉器包括1件勾云形器和2件勾形

器。勾云形玉器M5︰948，发掘报告写作椭长形饰，该件勾云

形器同红山文化牛河梁遗址发现的1件勾云形器[12]较为相似。

根据刘国祥先生《红山文化研究》中对红山文化勾云形玉器的

类型划分结果[13]，该件符合D型的特征，具有典型的红山文化

风格。

妇好墓出土的玉勾形器，共2件，形制略有不同。M5︰

964，前段较直，有薄榫，其上有圆孔；后段呈弧形略下弯，似

勾状，中部较宽，有一条竖直浅槽。长9.1、后段宽1.9、厚0.5厘

米。M5︰1120，形似刀柄，前端有三角形榫，其上有一圆孔，

一端残缺；后端略下弯。两面各刻与器身近似的阴线，前端刻三

道阴线。器身一侧近柄端处亦有一孔。长7.3、厚0.4厘米。这两

件玉勾形器同红山文化那斯台遗址出土的1件玉勾形器[14]造型相

同（图8）。

妇好墓中出土的受到红山文化玉器风格影响的玉器主要为圆

图8  妇好墓与那斯台遗址、牛河梁遗址出土玉勾形器 图9  红山文化与妇好墓出土玉龙

M5︰1120 M5︰964

M5︰948

妇好墓 那斯台遗址 红山文化玉龙

妇好墓玉龙

牛河梁遗址
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雕蜷体玉龙，其造型同红山文化玉猪龙

近似，二者的区别在于妇好墓玉龙表面

阴刻商代典型的装饰性图案（图9）。

三、结语

通过上面的分析不难看出，殷墟妇

好墓出土的人像受到了红山文化人像雕

造、使用传统的强烈影响。红山文化时

期，原始宗教信仰发达，祖先崇拜、龙

崇拜发展成熟，这两者同为商代祭祀活

动的主要对象。

现有的考古发现和研究结果表明， 

在红山文化晚期晚段，即距今5300-5000

年，红山文化发展进入到初级文明社

会。其主要标志为：“一是以建筑、

玉雕、陶塑为代表的高等级技术能力的出现；二是等级制度确

立，玉礼制系统形成，特权阶层出现，独尊一人式的王权确

立；三是公共信仰和祭祀礼仪系统成熟，以祖先崇拜、天地崇

拜、龙图腾崇拜最具代表性。红山文明所揭示出的社会管理体

系是神权和王权的统一。以种植粟、黍为主导的成熟的旱作农

业体系和发达的渔猎经济传统助推了红山文明的诞生。”[15]而

商代社会则是具备了权衡进入文明社会的三个要素：青铜器、

城市和文字，已属于中华文明发展和演进的成熟期。

在种植粟、黍，雕琢和使用蜷体玉龙上，红山文化与商文

化是相同的；耐人寻味的是，商代小麦、水稻已经广泛种植，

而商王却主食黍米，以粟（小米）祭祀，这一传统源自何方？

这无疑是探讨先商文化，准确说是商王朝缔造者祖先来源的重

要线索。越来越多的考古证据表明，商王朝缔造者祖先应源自

西辽河流域，也正因如此，我们认为形成于距今5300-5000年的

红山文明，应为中华文明的重要源头之一。
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